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JAK DLUGO UTRZYMUJE SIE
EFEKT PIGMENTACII?

Dtugos$¢ utrzymywania sie PIEGOW
uzalezniona jest od wielu czynnikow.

Najwiekszy wptyw ma ilosci wykonanych
sesji plegowych, rodzaj skory oraz
pielegnacja pozabiegowa.

Nadmierna ekspozycja na stonce bez
stosowania w codziennej pielegnacji
kremow z filtrem UV ma wptyw na
trwatosé i wyglad PIEGOW.

Przyjmuje sie, ze pigment zanika
stopniowo W czasie, a efekt utrzymuje
sie Srednio od pottora roku do dwoch lat.

W przypadku skor dojrzatych czy bardzo
suchych efekt moze utrzymywac sie
dtuze.

Natomiast, skory ttuste z reguty
utrzymuja pigment krocej.



PRZECIWWSKAZANIA
DO WYKONANIA ZABIEGU

BEZWZGLEDNE

cigza, okres potogu, karmienie piersig

stany zapalne skory 1 organizmu

infekcje bakteryjne, wirusowe, grzybicze

zmiany skorne w obszarze poddawanym
zabiegowi

Swieza intensywna opalenizna

hemofilia i/lub inne zaburzenia krzepliwosci krwi
choroby zakazne hiv, aids, wzw
nieustabilizowana cukrzyca

doustne stosowanie lekow przeciwtragdzikowych
z pochodng witaminy A (np. Izotek)

choroby nowotworowe

WZGLEDNE PO KONSULTACII

tradzik rézowaty, skdra mocno nhaczynkowa
stary makijaz permanentny piegow

sktonnosc¢ do bliznowacen, zwtdknien, przerostu
blizn

tuszczyca, atopowe zapalenie skory, tojotokowe
zapalenie skory

zaburzenia hormonalne

zabiegi z zakresu kosmetologii, medycyny
estetycznej oraz chirurgii estetyczne]

kosmetyki zawierajgce retinoidy



PRZYGOTUJ ODPOWIEDNIO
SKORE DO ZABIEGU!

przygotuj organizm do szybszej
regeneracji i odbudowy tkanek, uzypetnij
niedobory i zadbaj o prawidtowg
odzywczg diete

nawadniaj sie, pij min 1,51 wody dziennie

zadbaj o odpowiednie nawilzenie skory
twarzy, stosuj ochrone przeciwstoneczna
SPF50

nie ztuszczaj skory(retinol, pochodne
wit.A, kwady AHA/BHA) na obszarze, ktory
bedzie poddany zabiegowi na min. 2
tygodnie przed wykonaniem zabiegu

pare dni przed zabiegiem wykonaj
delikatny peeling ztuszczajgcy
(enzymatyczny)

na dwie doby pzed zabiegiem nie zazywaj
lekdw przeciwbdlowych

na 24h przed zabiegiem nie pij alkoholu,
kawy oraz nie spozywaj hapojow
energetycznych.



ETAPY GOJENIA PIEGOW

1-2 DZIEN

skora moze byc¢ lekko zaczerwieniona, napieta, delikatnie
opuchnieta

piegow jest wiecej i sg intensywniejsze w kolorze niz finalny
efekt - to normalne

mozesz odczuwac ciepto i delikatne pieczenie - zalezy to od
typu i reaktywnosci skory

2-4 DZIEN

zaczynaja sie tworzyc¢ delikatne strupki, skéra moze wygladac
na sucha i matowa
pigment wydaje sie ciemniejszy

5-7 DZIEN

zaczyna sie ztuszczanie naskorka

pigment moze wygladac jakby znikat - to chwilowe i normalne
skdra moze zaczac swedziec, wazne aby nie drapac i nie
dotykac twarzy

2 TYDZIEN

skora jest w fazie odbudowy, pigment wraca na powierzchnig,
czesc piegow moze byc¢ bardziej widoczna, czes¢ moze jeszcze
sie stabilizowac, czes¢ pigmentu moze sie nie przyjac

3-4 TYDZIEN

skdra jest juz wygojona na poziomie naskorka
piegowy efekt sie wytania i stabilizuje

Kazda skora jest inna i moze reagowac inaczej - niektdre osoby
przechodza przez poszczegdlne etapy szybciej inne wolnej.
Kluczem jest cierpliwosc i stosowanie sie do zalecen.



ZALECENIA POZABIEGOWE

Miejsce pigmentacji traktuj ze szczegolna
ostroznosScig | przestrzega] zasad higieny, aby
zapewnic prawidtowe gojenie sie skory.

Pielegnacja:

Przez pierwsze 2 dni myj okolice pielegnacji
delikatym mydetkiem, osuszaj jednorazowym
recznikiem papierowym | naktadaj cienka warstwe
kremu after Care dwa razy dziennie (np. Bepanthen
Sensitive).

Po 2 dniach mozesz zaczacC stosowac delikatny krem
nawilzajacy, ktory nie ma w skitadzie substancji
ztuszczajagcych skore.

Czego unikaé:

Nie drap, nie skup, nie trzyj ani nie usuwaj
samodzielnie strupkow,

Nie uzywaj wacikow kosmetycznych,

Nie naktadaj makijazu na miejsca pigmentacji przez
conajmniej 48h od zabiegu,

Po uptywie tego czasu mozesz uzyC delikatnego
podktadu lub kremu BB.

Kosmetyki pielegnacyjne:

Stosuj krem z filtrem SPF50 po 7 dniach od zabiegu
Ptyny micelarne i toniki wprowadzaj po 2 tygodniach
od zabiegu

Kosmetyki ztuszczajace, rozjasniajgce oraz anty-aging
stosuj dopiero po miesigcu od pigmentacji.

Dodatkowe zalecenia:

Wymien poszewke, korzystaj z oddzielnego swiezego
recznika do twarzy lub jednorazowych reczniczkow
bawetnianych - pomoze to zminimalizowac ryzyko
Infekcjl.
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	CZYM SĄ PIEGI PERMANENTNE?
	Piegi permanentne to nowoczesna forma czasowej mikropigmentacji skóry, której celem jest uzyskanie naturalnego efektu słonecznych piegów.
	W przeciwieństwie do klasycznego tatuażu:
	pigment wprowadzany jest w płytsze warstwy skóry,
	stosuje się delikatniejsze pigmnety mineralne,
	pigment zanika stopniowo w czasie, organizm metabolizuje cząsteczki pigmentu usuwajac je.
	Dzięki temu piegi:
	wyglądają lekko i naturalnie
	pięknie zanikają w czasie,
	nie tworzą trwałego, sztucznego efektu
	PIEGI to idealne rozwiązanie dla osób, które chcą subtelnie podkreślić urodę, dodać jej dziewczęcego uroku czy odwrócić uwagę od niedoskonałości skóry, a nawet subtelnie  wykonturować twarz czy nos.
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